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Raus aus dem Nest!

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Wanderregion Pfalz hat viel zu bieten: eine Fiille
von schmalen Pfaden und ein sonnig-mildes Klima,
weshalb auch an vielen Wintertagen gewandert wer-
den kann; ein reichhaltiges und abwechslungsreiches
Wandermenii mit kurzen Strecken, Mehrtagestouren
oder Angeboten fiir Familien; Attraktionen auf Schritt
und Tritt (atemberaubende Felsformationen, trutzige
Burgruinen und viel Waldeinsamkeit, um nur einige
zu nennen); unterschiedliche Landschaftstypen wie
das Biospharenreservat Pfilzerwald, die Weinberge
entlang der Deutschen Weinstraf3e, aber auch Auwal-
der oder aber die Hohenziige des Pfalzer Berglandes -
und nicht zuletzt ein einmaliges Angebot an bewirt-
schafteten Hitten, wo die Wanderer Wein und andere
Spezialitaten geniefden konnen.

Einfach ankommen.

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Bei diesen Vorziigen wundert es nicht, dass die Pfalz
vom Fachmagazin ,trekking“ auf Platz drei der
schonsten Wanderregionen im deutschsprachigen
Raum gewahlt wurde — und sogar bekannte Destina-
tionen in den Alpen hinter sich lief}. 6500 Leser ha-
ben abgestimmt und damit eindrucksvoll bestatigt,
wovon die meisten Pfilzer ohnehin zutiefst iber-

PYETRUSKA

Verlag & Geo-Datenbanken GmbH j

! KARTEN

s SHOP

RAD- & WANDERKARTEN tw die Phalz

o BT

i und |hren Korper besser kennen. Die Yoga-

Wanderung am Freitag, den 14. Mai, beginnt
um 16 Uhr und dauert etwa 2,5 Stunden. Auf der
etwa 5 Kilometer langen Strecke gibt es mehrere

Dahner Felsenland Bad Bergzaberner Land Biosphirenreservat Pfilzerwald Siidteil Panorama des Yoga-Pausen fiir leichte Ubungen zur Dehnung,
e L -
Lambrecht & Neustadt Landau Land Rheln-Pralz-Krels 6,90 € - (Karte ist plano) von der Yoga-Lehrerin Petra Huber, die auch fiir die BKK-
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ISBN 978-3-945138-07-6 1.Auflage - M. 1:25.000- 6,90 € 7.Auflage - M. 1:40.000- 6,90 € Panorama des die Teilnehmer*innen ins Yoga ein, macht mit ihnen einfa-
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im Stehen und Sitzen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. 12 bis 16 Personen konnen teilnehmen, der Preis be-
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zeugt sind: Anderswo mag es schon
sein — hier ist es schoner.

Wir mochten IThnen mit dieser Spezialausgabe des Pfalz-
club-Magazins Lust machen, die Pfalz einmal unter die
Fifde zu nehmen - spatestens in einigen Wochen, wenn
die Corona-Beschrankungen gelockert sind, wird das
wieder moglich sein. Aus der Fille von Qualitats- und
Pradikatswegen stellen wir zehn Strecken vor — stellver-
tretend fiir die 48 zertifizierten Touren, die im Wander-
menil Pfalz (so heifdt die Wandermarke der Region) zu-
sammengefasst sind. In diesem digitalen Magazin
konnen Sie aber nicht nur lesen: Sie kénnen sich an vielen
schonen Bildern erfreuen, einzelne Strecken im Video er-
leben oder einen Kurzfilm iber Wandern und Yoga an-
schauen. Auflerdem verrat Thnen ein Wissenschaftler,
warum Wandern so gesund ist. Also nichts wie raus in

die Pfalz!

Herzlichst
Thr

Dr. Detlev Janik

22 € fur Nichtmitglieder. Die Teilnahmegebiihr ist am Tag
der Yoga-Wanderung in bar direkt an die Yoga-Lehrerin zu
zahlen.

Weitere Informationen etwa zur Kleidung und Verpflegung
erhalten Sie bei der Anmeldung bei Pfalz.Marketing, Tele-
fon 06321-912372 oder per mail an willerich@pfalz.de.

Bitte beachten Sie: Aufgrund der
Corona-Situatio (oder bei schlech-
tem Wetter) kénnen Anderungen
maoglich sein. In einem solchen
Fall wiirden wir Sie direkt

informieren. l(,\
O N
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Redaktionsanschrift: Pfalz.Marketing e.V. // Martin-Luther-Strale 69, 67433 Neustadt a.d. W.
Tel.: 06321 9123-22, Fax: 06321 12 881 // Internet: www.pfalzclub.net
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Drei imposante Burgruinen, abwechs-
lungsreiche Ein- und Ausblicke in den
Pfdlzerwald, die Rheinebene und ein-
malige Felsformationen: Die Leininger
Grafen, deren wichtigste Baudenkmdiler
den Weg sdumen, wdren mit Sicherheit
stolz auf den Premiumwanderweg
Leininger Burgenweg.

| eininger Burgenweg
Stolze Strecke
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Gehen Sie mit der Maus
tiber die grofBBen Bilder,
so andert sich das Motiv!

Fotos: Pfalz Touristik/Dominik Ketz

Neuleiningen mit seinen liebevoll hergerichteten

Fachwerkhausern, den malerischen Gassen, der
Burgruine Neuleiningen, zwei kleinen Museen und dem
atemberaubenden Panoramablick auf das Rebenmeer der
Deutschen Weinstrafie bildet den Startpunkt zu dieser gut
22 Kilometer langen Rundwanderung. Oberhalb des
Eckbachtals fithrt der Weg mit tollen Weit- und Tiefblicken
bis zu den fruchtbaren Hohen des Nackterhofs. Von hier aus
geht es durch den Wald bis zur Burg Altleiningen, der Stamm-
burg der Leininger Grafen. In ihr befindet sich heute eine
Jugendherberge mit Burgschanke, Aufienterrasse sowie
einem Freibad, welches in den Sommermonaten die Moglich-
keit fiir eine Abkiihlung bietet. In Altleiningen kommen die
Wanderer vorbei am 20-Rohren-Brunnen, der aus der starks-
ten Pfalzer Spaltenquelle — eine Quelle, bei der das Wasser-
aus Gesteinsspalten austritt — gespeist wird. Weiter geht’s
iiber den Eckbach und dann durch einen herrlichen Kiefern-
wald bis zum Langental.

D as idyllische mittelalterlich geprdagte Burgdorf

Kamel in Sicht

Oberhalb des Wanderparkplatzes Langental befindet sich der
Kupferberg, auf dessen Sattel eine imposante Felsformation
thront, die einem Kamelkopf dhnelt. Uber einen Pfad kommt
man nun zum Bobenheimer Bannwald. Dieser wird auf einem
Gratweg umrundet, der an zwei Stellen die Sicht auf das Klos-
ter Honingen und die Burg Altleiningen freigibt. Durch
abwechslungsreiche Waldflachen fithrt der Leininger Burgen-
weg weiter vorbei am Jagerkreuz. Auf weichen Graswegen
verlasst man den Wald, um auf eine grandiose Hochebene zu
gelangen, von der aus die gesamte Rheinebene zu iiberblicken
ist. Vorbei an einem tollen ,Donnersbergblick“ und lieblichen
Weinreben erreicht man das Dorf Battenberg mit seiner mittel-
alterlichen Kirche und der Burg. Mit einem kleinen Abstecher
ist es moglich, die geologisch einzigartigen Blitzrohren Batten-
bergs zu bestaunen. Diese geologische Besonderheit entstand
nicht durch Blitzeinschlag, sondern durch die Einwirkung
eisenhaltiger Mineralien.

Entlang des nordlichen Haardtrandes fiihrt der Leininger
Burgenweg hinunter nach Kleinkarlbach und dann wieder zum
Ausgangspunkt Neuleiningen. In den Burgdorfern entlang des
Weges ist fiir das leibliche Wohl der Wanderer mit edlen Trop-
fen und regionalen Spezialitidten bestens gesorgt.

TOUREN-INFOS

DAUER: ....
SCHWIERIGKEIT: .........c.c........ mittel

START/ZIEL: ..o Neuleiningen
(Parkplatz Berghohl), Altleiningen (Burg und
alter Bahnhof) oder Battenberg (Burg)

ANREISE MIT DEM OPNV: Buslinien aus Griinstadt:
Linie 454 (Leininger Ring), 456 (Eisenberg) und 457
(Enkenbach)

EINKEHRMOGLICHKEIT: Gutsschenke im Hofgut
Battenberg, Burgschanke Neuleiningen, Landgasthaus
Zum Engel, Neuleiningen, Burgschanke in der Jugend-
herberge Burg Altleiningen

» www.hofgutbattenberg.de

» www.burgschaenke-neuleiningen.de

» www.landgasthaus-zum-engel.de

» www.diejugendherbergen.de

TIPP: Seit 2021 konnen Sie an verschiedenen Stationen
des Wanderweges audiovisuelle Inhalte auf lhrem
Smartphone abrufen. Diese werden Uber die Touren-
planer App Rheinland-Pfalz zur Verfligung gestellt.

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/leininger-burgenweg



www.pfalz.de/de/route/leininger-burgenweg
https://www.youtube.com/watch?v=IM8WZp1v9-A%0D

Ganz oben geht es los. Hoch iiber
Thallichtenberg ist kaum noch etwas

von den Alltagsgerduschen aus dem Ort
zu héren. Hier am Rande der Burg Lichten-
berg, dem Ausgangspunkt des Veldenz-
Wanderweges, steht schon zu Beginn ein
Erlebnis im Mittelpunkt, das die gut

60 Kilometer lange Tour prédgen wird: Ruhe.

selten findet, ist ein Kennzeichen dieses Wanderwegs.

Drei bis vier Tage Zeit sind zu investieren, um im Pfalzer
Bergland einfach mal weg zu sein. Sandstein-Architektur
macht den Stammsitz der Grafen zu Veldenz, mit einer Ausdeh-
nung von iiber 400 Meter eine der grofiten Burgruinen
Deutschlands, zu einem imposanten Bauwerk. Beim herrli-
chen Ausblick vom 33 Meter hohen Hauptturm prasentiert
sich das Pfalzer Bergland in einem Wechsel aus Hochflachen
und den Télern der Fliisse Glan und Alsenz. Die Hohenlage
variiert zwischen etwa 200 und iiber 600 Metern. Kein Wunder,
dass auf dem Pradikatswanderweg tiber 2.000 Hohenmeter im
Auf- und Abstieg zu bewaltigen sind. Wanderfithrer charakte-
risieren den zertifizierten Qualitatsweg Wanderbares Deutsch-
land, der auch als ,Leading Quality Trail — Best of Europe“
ausgezeichnet ist, als ,mittel bis schwer“. Doch die zum Teil
steilen Aufstiege auf engen Pfaden sind einfach lohnend. Allein
die Weite der Landschaft mit ihren Hiigeln und Télern entfaltet
eine beruhigende Wirkung.

E ine nattirliche Stille, die sich so intensiv nur noch ganz

Oase der Ruhe

Nur zwei Beispiele fiir natiirliche Stille auf dem Veldenzweg:
Wenn nach dem Aufstieg der Schweifs von der Stirn gewischt
ist und sich der Puls beruhigt hat, tauchen die Wanderer ins
Naturschutzgebiet Wartekopf ein — einer weiteren Oase der
Ruhe. Das tiber 120 Hektar grof3e Areal, seit 1991 unter Schutz
gestellt, ist von Trockenrasen, Buchenwildern und Felsen
gepragt. Wenn das Wetter mitspielt, reicht der Blick von hier
weit tiber das Glantal hinaus bis zu Potzberg und Kénigsberg.

Der Weg zu sich selbst

Gleiches gilt fiir den Mittagsfels, der ebenfalls in einem Natur-
schutzgebiet liegt. Steinig und steil ist der Pfad mit fast alpinem
Charakter, der — vorbei an zahlreichen geschiitzten Pflanzen —
uiber Vulkangestein und Trockenrasen nach oben fithrt. Auf
der Hohe ist es dann wieder diese Ruhe, die ungeheure Weite
und der Blick tibers Glantal hinweg bis zu den PreufSischen
Bergen, die den Wanderer den Weg zu sich selbst finden lasst.
yLaufend genieRfRen“ kénnte das eine Motto fiir den Veldenz-
Wanderweg lauten. Dies kann man durchaus wortlich nehmen.
So fuhrt die Strecke direkt tiber den Ausbacherhof, der seit dem
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16.Jahrhundert besteht. Im inmitten von Feldern und Waldern
gelegenen Demeter-Hof gibt es alles, was der Wanderer zur
Starkung benétigt. Die ,alte Welt“, wie die friither als etwas
abgelegen geltende Region auch heute noch genannt wird, ist

mittlerweile zu einem Synonym fiir erholsame Stille geworden.

Oder mit einem Satz auf den Punkt gebracht: Hier ist man
einfach mal weg.
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.................................. 3-4Tage
SCHWIERIGKEIT:........c..c..... mittel bis schwer
START/ZIEL ..o Burg Lichtenberg/Lauterecken

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit dem Zug bis Kusel, Saarpfalzbus Nr. 297
(Burgenbus) bis Thallichtenberg, Burg Lichtenberg; Mit der Bahn nach
Lauterecken; Infos: » www.vrn.de

TIPP: Wandern Sie in mehreren Tagesetappen. Sieben zertifizierte
Unterkdnfte liegen entlang des Veldenz-Wanderweges. |hr Gastgeber
bringt Sie an den jeweiligen Startpunkt und holt Sie am Ziel wieder ab.

ALLE INFOS zum Wanderweg, den Unterkiinften und Gaststatten
finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/veldenz-wanderweg

Pfalzclub Magazin // WANDERN 9



https://www.youtube.com/watch?v=EgAMA2GUfqI&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=uokpf-VkBjc&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=10%0D
www.pfalz.de/de/route/veldenz-wanderweg

Romantische Waldpfade, schéne Aussichten
und viel Geschichte begleiten den Wanderer
auf der Rundtour am Rand des Biosphdiren-
reservats Pfdlzerwald. Wem die 13 Kilometer
lange Strecke zu lang ist, kann sie auch ab-
kiirzen oder in mehrere Etappen unterteilen.
Immer wieder gibt es Wege zuriick in die
Stadt Landstuhl

10 Pfalzclub Magazin // Sonderausgabe

in Landstuhl. Von hier aus geht es erst durch

die mittelalterliche Stadt und dann auf schma-
len Pfaden hoch zum Heidenfelsen, einem romischen
Quellheiligtum. 1907 fand man bei Ausgrabungen
Reste eines Tempels. Zwei Steine sind noch erhalten.
Der linke Stein zeigt drei sitzende Quellgottheiten,
denen Opfergaben gereicht werden. Auf dem rechten
Stein ist eine opfernde Figur am Altar zu sehen, zwei
andere Figuren befinden sich daneben. Dem Wasser
der Quelle wurden Heilkrafte bei Augenkrankheiten
zugeschrieben. Die Strecke fiihrt weiter bergan,
vorbei an der ,Klima-Linde“ die daran erinnern soll,
dass jeder etwas zum Klimaschutz beitragen kann,

S tartpunkt fiir die Rundtour ist die Stadthalle

und dann Gber herrliche Waldwege und -pfade zum
Aussichtspunkt Herrengartchen. Von hier aus kann
man das Landstuhler Bruch tiberblicken.

Ausflug in die Geschichte

Weiter geht’s zum Wahrzeichen der Sickingenstadt
Landstuhl, der Burg Nanstein. Die imposante Burg aus
dem 12. Jahrhundert wurde hauptsachlich durch Franz
von Sickingen bekannt. Der verwegene Ritter, der selbst
Kaisern und Farsten die Stirn bot, musste 1523 sein
Leben auf Burg Nanstein lassen. Ein Besuch der Burg
sollte auf alle Falle eingeplant werden.

Fotos: Pfalz Touristik/Dominik Ketz

TOUREN-INFOS

DAUER: ..o 3:45 Stunden
SCHWIERIGKEIT: .....ccvveeee mittel
START/ZIEL: .o Stadthalle in Landstuhl

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit dem Zug/S-Bahn
nach Landstuhl. Vom Bahnhof 500 m zu Ful3 oder
mit dem Bus zur Stadthalle

EINKEHRMOGLICHKEIT: Burgschanke Nanstein,
Schlosshotel Landstuhl

» www.burgschaenke-landstuhl.de

» www.schlosshotel-landstuhl.de

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/burg-nanstein-weg

Eindrucksvoll sind die Felsformationen entlang des
Weges — und die Ausblicke, wie beispielsweise von der
Marienkapelle oder vom Bismarckturm. 73 Stufen
fahren hoch zur Aussichtsplattform des 19 Meter
hohen Turms. Von hier aus hat man eine tolle Sicht iiber
die Sickingenstadt, die Westpfalzische Moorniederung
bis hin zum Nordpfalzer Bergland — und ein Gefiihl
grofer Freiheit.

Pfalzclub Magazin // WANDERN 11



https://www.landstuhl.de/de/tourismus/aktivangebote/wandern/
http://www.pfalz.de/de/route/burg-nanstein-weg
https://www.youtube.com/watch?v=fhelMKmUf90&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=3

TOUREN-INFOS

AN 6,2 km At -
BYAUIEIRS. casacoosamososasonssaboses 2 Stunden

SCHWIERIGKEIT: ......ccunnee mittel

ST R 7] [ — Naturfreundehaus Niedersimten

ANREISE MIT DEM OPNV: Vom Hauptbahnhof Pirmasens
mit dem Bus (Linien: 256, SWPS 206, 240, 255, SWPS 202)
oder zu Full zum Exerzierplatz (600 m). Ab Exerzierplatz
Linie 210 Richtung Niedersimten oder Linien 255 Richtung
Eppenbrunn oder Trulben bis Haltestelle ,,Niedersimten
Denkmal” oder ,Niedersimten Almstrafie”.

Zu FuB zur GersbachtalstraBe (100 - 200 m), dann zum
Naturfreundehaus Niedersimten (ca. 1,5 km).

Weitere Infos: www.vrn.de

EINKEHRMOGLICHKEIT: Naturfreundehaus Niedersimten
oder Pfalzerwald-Verein Waldhaus Drei Buchen (2 km
vom Parkplatz K4 entfernt)

» www.naturfreunde-niedersimten.de

» www.waldhaus-drei-buchen.de

TIPP: Gehen Sie die Tour entgegen dem Uhrzeigersinn,
in dieser Richtung wirkt der Weg am attraktivsten.

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/teufelspfad

Respekt! Platz 4 hat der Pirmasenser
Premiumwanderweg Teufelspfad bei der
Wahl zu Deutschlands schonstem Wander-
weg 2020 belegt. Die Strecke beeindruckt mit
wildromantischen Tdlern, bizarren Felsen
und vielen Quellen und Wasserfillen.

Haspelfelsen. Entlang der etwa ein Kilometer langen Fels-

formation liegen kreuz und quer viele Felsbrocken, soge-
nannte Verhaspelungen, daher also der Name des imposanten
Felsens. Ebenso bemerkenswert sind die vielen kleinen und
grofleren Sturzquellen, die aus dem Haspelfelsen herausspru-
deln und sich ins Tal ergiefien. Ungewohnlich fur den Pfalzer-
wald: Zwei von Sturzquellen gespeiste Wasserfalle auf dem
Teufelspfad sind sogar funf bis sechs Meter hoch. Nachdem
man den Hithnerfelsen, mit seiner grofRen Hohle eine weitere
Attraktion auf der Strecke, passiert hat, fithrt die Route in
grofRem Bogen wieder hinab ins Tal.

l os geht’s am Naturfreundehaus Niedersimten in Richtung

Teuflisch schon

Das Gersbachtal ist ein Flora-Fauna-Habitat, also ein besonders

schiitzenswertes Gebiet, das vielseitige und einzigartige

Lebensraume fiir Pflanzen und Tiere bietet. Wenn eine Land-
schaft die Bezeichnung wildromantisch verdient, dann das Tal

mit dem weitgehend naturbelassenen Bach, den Weihern,
Wasserfillen, Quellen und bizarren Felsformationen. Ein paar
der Quellen wurden mit einem Steinmauerwerk eingefasst, wie

der Teufelsbrunnen, an dem die Wanderung vorbeifiihrt. Nur
ein paar Schritte weiter wartet die Hauptattraktion der Strecke:

der Teufelsfelsen. Fast 50 Meter ist das beeindruckende Natur-
denkmal hoch. Der schmale Pfad fiithrt zu einer Hohle, in der

eine Quelle entspringt. Ihr Wasser stiirzt tiber eine hohe Fels-
kante ins Tal. Die eigenwillige Form des Felsens, das Rauschen

und Gluckern des Quellwassers brachte die Bevolkerung einst

auf den Gedanken, dass hier der Teufel wohnen muss und

nannte den Felsen Teufelsfelsen.

Der Teufelspfad ist so abwechslungsreich, dass er sich fiir passi-
onierte Wanderer ebenso wie fiir Familien eignet. Sowohl im

Frithjahr, wenn Blumen und Felder entlang der Route in voller
Bliite stehen, als auch im Winter, wenn sich grofe Eiszapfen in

den sagenumwobenen Felsen bilden, hat der Teufelspfad seine

besonderen Reize.

Foto: Arno Breihof, nach RollOver: Harald Kréher
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Pfalzer Kopfe

Tobias Erhardt, wissensch

Die Liebe zum Wald und Wandern war bei ihm quasivorprogrammiert.
Prof. Dr. Tobias Erhardt ist in Hauenstein im Pfalzerwald : .

aufgewachsen. Der Studiengangsleiter und ProfesSorfiir - “sassigesames ""'~_h}; .
Therapiewissenschaften an der SRH Hochschule fiir S, LA 1
Gesundheit in Karlsruhe, Stuttgart und Leverkusen S g o N

fithrte 2019 fiir die BKK Pfalz eine Studie zuiigss % !
Gesundheitswandern durch. Im Interview. 28 > Y i ) g ¢ ) f Y
erkldrt der Pfdlzer, was es damit auf sichg - c o o P - il
hat und warum das Wandern in der-#% s ALh

Pfalz besonders viel Spafs macht. = #%

Herr Prof. Erhardt, wann sind Sie
zuletzt gewandert?

Ich war am letzten Sonntag im Pfalzer-
wald wandern, gehe aber auch jeden
Morgen bei Wind und Wetter laufen.

Sie haben eine Studie zum Gesund-
heitswandern durchgefiihrt. Was ist
Gesundheitswandern tiberhaupt?
Gesundheitswandern ist eine Verbin-
dung von relativ gemditlichen kurzen
Wanderungen von drei bis funf Kilo-
metern mit aktiven Pausen, die der
Entspannung dienen, in denen aber
auch mithilfe von Ubungen die Beweg-
lichkeit, Koordination und Kraft ver-
bessert werden.

Wer waren die Teilnehmer und was
haben Sie untersucht?

Die Gruppen waren sehr heterogen.
Das Durchschnittsalter der Teilnehmer
lag bei 59 Jahren, es waren aber auch
deutlich jingere dabei. Der Anteil von
Frauen und Mannern war gleich. Wir
haben entsprechend der Definition
von Gesundheit als bio-psycho-sozi-
ales Phanomen ermittelt, wie das Ge-
sundheitswandern korperlich, seelisch,
sozial und auch allgemein auf

den Menschen einwirkt.

Zu welchen Ergeb
gekommen?

Wir konnten nach
Gesundheitswand
Wirkung auf Par
druck, Koordinatio
Muskelmasse, Korpe
-gewicht hat und dass das s
Wohlbefinden positiv beeinflusst
wurde. Aulerdem haben wir einmal

 mehr unter Beweis gestellt, dass der

Mensch ein soziales Wesen ist und
dass die Bewegung in der Gruppe
drauflen in der Natur einen enor-
men Beitrag zu Gesundheitsforde-
rung und -entwicklung darstellt.

Wie oft und wiel
unterwegs sein,
zu spuren?

Wir fiithrten das
dern einmal die
Stunden durch. Di
lich, um einen po
erzielen. Allerdings
WHO 150 Minuten mode
75 Minuten hohe Aktivitat pro Woche.

Welche Erkenntni
meisten itberras

haben. Es gab
tigen Effekt.

Lassen sich denn die Ergebnisse auf
das ,normale“ Wandern iibertragen?
a, unbedingt.

s macht die Pfalz so attraktiv
Wandern?

Pfalz ist unglaublich facettenreich.
e Mischung von Wald und Wein,
Hiigeln und Ebene, Mandelbliiten und
Trauben, Burgen und Buntsandstein ist
phanomenal, sei es zum Spazierenge-
hen, Wandern und Klettern oder auch
um Wege zu finden, auf denen man
niemanden begegnet. Das schatze ich
als Pfalzer sehr an der Pfalz.

Und was unterscheidet die Pfalz von
anderen Wanderregionen?

Die Pfalzer Huttenkultur ist einzigar-
tig. Hier haben Sie die Aspekte von Ge-
selligkeit und Hausmannskost. Beim
Wandern hat man so immer ein Ziel
vor Augen, denn man kann sich mit
einer Rieslingschorle und Leberkno-
deln belohnen (lacht).

Was sollte man unbedingt mitbringen?
Bei einer langeren Wanderung braucht
man nattirlich entsprechendes Schuh-
werk und Regenschutz. Aufler den au-
Rerlichen Faktoren ist mir aber wich-
tig, dass man eine gewisse korperliche
Gesundheit mitbringt und nicht un-
getibt mit einer 30-Kilometer-Wande-
rung beginnt.

Wie haben Sie selbst das Wandern
fir sich entdeckt?

Ich bin in Hauenstein, das tief im Pfal-
zerwald liegt, aufgewachsen. Wenn ich
aus der Haustiire raus bin, war ich im
Wald. Ich habe dort gespielt und Freun-
de getroffen. Im Wald fiihle ich mich
zuhause.

und Wanderer

Was genieflen Sie beim Wandern
besonders?

Tatsachlich ist das je nach korperlicher
und seelischer Verfassung anders.
Zum Beispiel bin ich schon alleine
wandern gegangen, wenn es mir nicht
gut ging. Nach der Wanderung fiihlte
ich mich besser. Ich habe beim Wan-
dern schon mein Leben sortiert, wich-
tige Entscheidungen getroffen, denn
durch das Laufen kam etwas in Bewe-
gung. Ich mag es aber auch beim Wan-
dern mit Freunden tiber Gott und die
Welt zu reden, was unterwegs manch-
mal besser als am Tisch geht. Und ich
geniefle es, auf Felsen oder Burgen zu
laufen und mit anderer Perspektive auf
die Welt zu schauen. Oder Pflanzen
und Tiere zu entdecken oder die Fifie
ins Wasser zu strecken. Das Wandern
ist so vielfaltig, dass ich das gar nicht
auf einen Aspekt reduzieren kann.

Thre Lieblingswanderung

in der Pfalz?

Ich wandere sehr gern den Hohenweg
bei Hauenstein im Wasgau. Die Strecke
fihrt zu Sandsteinfelsen, zu einer klei-
nen Kapelle und zur Wanderhiitte ,Di-
cke Eiche*. Und in der Stidpfalz mag ich
die klassische Wanderung um die Riet-
burg sehr gern.

Welche Tour wiirden Sie jemandem
empfehlen, der noch nie in der Pfalz
wandern war?

Natiirlich meine Lieblingstour in Hau-
enstein (lacht) Fir Neulinge in der
Pfalz ist aber auch eine Wanderung am
Haardtrand mit Blick auf die Weinber-
ge und die Rheinebene, wie beispiels-
weise auf dem Weinsteig zwischen
Burrweiler und St. Martin, ein toller
Einstieg.

Inspiration fur Wanderungen

in der Pfalz und die ausfiihrlichen
Ergebnisse der Studie finden Sie hier:
www.wanderfit.de


http://www.wanderfit.de
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Nur sieben Premium-Wanderregionen gibt
es in Deutschland, das Dahner Felsenland
gehort zu diesen ausgewdhlten Gebieten
mit tollen Wanderstrecken. Eine Tour, der
Dahner Felsenpfad, entfacht einen wahren
Sinnesrausch: Zwélf Kilometer schldngelt
sich der Premiumwanderweg an beein-
druckenden Felsformationen entlang.

zwei dicht beieinander stehende Felssaulen, einen

G leich am Parkplatz geben ,Braut und Brautigam®,
Vorgeschmack auf die Tour, die kurz darauf hoch

zum Pfaffenfels mit seiner Aussichtsplattform fiithrt. Tief
durchatmen und den Blick auf die grandiose Landschaft
geniefRen und auf das, was noch einem liegt. Von hier aus ist
schon der prachtige Schillerfelsen zu sehen, dessen
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Sandstein von Dunkelrot, (iber Orangerot und Rosé bis hin
zu Dunkelgrau in der Mittagssonne schimmert und den die
Natur wie ein steinernes Tor in die Landschaft gestellt hat.

Monument Valley a la Pfalz

250 Millionen Jahre haben sich die Elemente an den Sandstein-

felsen in der Stidpfalz abgearbeitet und eine in Deutschland
einzigartige Landschaft geschaffen. Rund 80 Felsentiirme

ragen in den Himmel hoch, von Wind und Wasser zu markan-

ten Skulpturen geformt, dazu kommen mehr als 140 nicht
minder spektakulare Felsmassive. Monument Valley in den
USA kann einpacken. Denn wihrend dort nichts als schnode
Wiiste die hochgeschossenen Gesteinsschichten umgibt, ragen
die Pfalzer Felsen aus einem Blattermeer empor und es reiht
sich ein runder Berggipfel an den anderen.

Vorbei an der halbkreisférmigen Felsenarena erreicht man iiber
einen weichen Waldpfad den Elwetritschefels und schliefllich
die Hutte ,,Im Schneiderfeld“ des Dahner Pfalzerwald-Vereins,
die mit Pfalzer Kiiche zu einer Rast einladt. Acht Kilometer, acht
Felsen und ein Mischwald, der genauso abwechslungsreich ist,

wie die Formen der Felsen, liegen jetzt noch vor den Wanderern.
Mal sdumen knorrige Kiefern den mit Wurzeln durchzogenen
Pfad, mal méachtige Buchen, mal ist das Blatterwerk so licht,
dass goldene Sonnenstrahlen auf den Boden fallen, malist das
Griin so dicht und wirkt so verwunschen, dass man meinen
konnte im Marchenwald zu sein.

Ganz grofSes Kino

Hirschfelsen, Schlangenfels, Mooskopf und RofRkegelfels
heiflen die nachsten tiber schmale Pfade miteinander verbun-
dene Attraktionen. Dort, wo es besonders steil wird, sichern
Seile den Weg. Am gewaltigen Biittelfels fithrt eine Leiter hoch
in den Felsen. Der erste Tritt befindet sich ganz schon weit oben,
aber es lohnt sich hochzuklettern, denn die Aussicht auf den
Pfalzerwald und den Lammerfelsen ist grandios. Was fiir ein
Kino! Der Lammerfels ist mit seinen Tiirmen, Wanden und
Plateaus an Formenvielfalt kaum zu tiberbieten. Die Route fithrt
nun hoch zum Plateau des Laimmerfelsen, der die Anstrengung
mit einem phantastischen Blick belohnt, bevor es dann durch
ein Wiesental und den letzten Aussichtspunkt der Tour, den
Wachtfelsen, zuriick zu Braut und Brautigam geht.

PANGE: Sl oo 8 g 12,3 km |
DAUER Sy sabier o Al oo 5 Stunden f
SCHWIERIGKEITara%: 55 2 mittel |
SR s s Wanderparkplatz am

Sportpark in Dahn

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit dem Zug bis Bad Bergzabern

oder Hinterweidenthal, ab dort mit dem Bus nach Dahn.
Von Mai bis Oktober fahren die Ausflugsziige ..Bunden-
thaler und ,.Felsenland-Express”;

Info: » www.rolph.de

EINKEHRMOGLICHKEIT: Pfilzerwald-Verein Hiitte
.Im Schneiderfeld” » www.pwv-dahn.de

ALLE INFOS zum Wanderweg, den Unterkiinften und

Gaststatten finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/dahner-felsenpfad
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https://www.youtube.com/watch?v=BoJBgsX1i3s&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=jB1yyB00w0I&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=5
http://www.rolph.de
http://www.pwv-dahn.de
https://www.pfalz.de/de/route/dahner-felsenpfad

Ein Tag im goldenen Oktober: Im Gdnsemarsch
geht es bei der ,Keschdewanderung“ - in der
Pfalz werden Esskastanien Keschde genannt
— den Aufstieg zu den Geiersteinen bei Lug in
der Siidwestpfalz hinauf. Die Premiumtour ist
jedoch nicht nur im Herbst besonders reizvoll.
Die Schonheit des Pfdlzerwaldes, gewaltige
Buntsandsteinfelsen und eindrucksvolle
Ausblicke sorgen das ganze Jahr iiber fiir

viel Abwechslung.
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ie Felsen bei uns sind ein Geschenk® betont
Wanderfiihrer Roland Herrmann an den Geierstei-

nen, einer bizarren Felsformation auf 375 Metern

Hohe. Felsen dieser Art pragen den Charakter des Wasgaus.

Er zeigt auf Haken im Felsen, die die Routen von Kletterern
markieren. Die Buntsandsteinplatte ist rund 250 Millionen
Jahre alt. Steinformationen gibt es als Riffe, Tiirme oder

Pilze. Die zum Teil aufergewohnlichen Formen entstan-
den tiber die Jahrtausende durch Verwitterungsprozesse.

Fruher dienten die Felsen haufig als Fundament fir
Burgen. Aus Buntsandstein sind zudem viele typische
Fassaden der Hiuser in der Region. Rotlich oder gelblich

schimmern die Felsen durch unterschiedliche Beimengun-

gen zum Quarzsand.

Millionen Jahre alte Schonheiten

Mittlerweile ist die Wandergruppe iiber einen schmalen
Pfad auf dem rund 45 Meter hohen Buntsandstein-Massiv
angekommen. Von den Millionen Jahre alten Felsplatten
aus eroffnet sich ein grandioser Ausblick. Neben ausge-
dehnten Waldflachen steht dabei die Bergkette bei Annwei-
ler mit der Reichsfeste Trifels und den Ruinen Anebos und
Minz im Mittelpunkt. Und Roland Herrmann lasst hier
auch die Zeit wiederaufleben, als in der Siidwestpfalz — zum
Beispiel in Hauenstein - die Schuhproduktion ihre Hoch-
zeit hatte. Die Arbeiterinnen und Arbeiter mussten seiner-
zeit kilometerlange Marsche zu ihren Arbeitsplatzen auf
sich nehmen.

Fotos: Pfalz.Touristik, Fotograf Fachenbach

Zuriick zum Felsen ,Runder Hut“: Bevor es weitergeht,
zaubert Roland Herrmann noch eine Uberraschung aus
seinem Rucksack. Jeder, der mochte, bekommt einen
Schluck Keschdelikor. Dazu serviert er eine Geschichte
iiber die Edelkastanie, wie die Esskastanie auch genannt
wird. Der mediterrane Baum ist um 400 vor Christus mit
den Griechen zunachst bis in die Region des heutigen
Marseille gekommen. Langs der Handelsrouten fiithrte
der Weg dann weiter bis nach Siiddeutschland. Im Pfal-
zerwald ist die Esskastanie mittlerweile heimisch gewor-
den. Dem Forster gilt sie sogar als Zukunftsbaum, denn
sie liebt Licht und kommt gut mit Trockenheit zurecht
und dirfte deshalb mit der Klimaerwarmung weniger
Probleme haben.

Inzwischen hat die Wandergruppe ihre Taschen ausge-
packt. Jetzt geht nur noch langsam voran, weil sich jeder
immer wieder biickt. Keschde um Keschde wird gesam-
melt. Manche miissen erst noch von ihrer stacheligen

Hiille befreit werden. Doch spatestens, wenn die Friichte

gerostet oder gekocht sind, werden alle Piekser vergessen

sein.

TOUREN-INFOS

[ N[ 5,5 km
DAUER: .o 2 Stunden
SCHWIERIGKEIT: ..o, leicht bis mittel

START/ZIEL: ..o Gemeindehalle in Lug
(Landkreis Stidwestpfalz)

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit der Bahn bis Bahnhof
Wilgartswiesen, dann per Taxi nach Lug (ca. 6 km,
10 Minuten)

TIPP: Im Herbst unbedingt eine Tasche fiir
die Keschde mitnehmen.

WEITERE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/geiersteine-tour
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https://www.urlaubsregion-hauenstein.de/aktiv/wandern/premiumwandern/geiersteine-tour/
https://www.pfalz.de/de/route/geiersteine-tour
https://www.youtube.com/watch?v=pazRH5LihYk&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=hKf3hCWl2-4&list=PLeZMShQop_Xtid0djTJPGiRo4_zwv1CC4&index=9%0D

SWer will, darf eine Runde schwimmen
gehen®, sagt Gudrun Stiibinger-Kohls, Kultur-
und Weinbotschafterin der Pfalz, und hat
die Gruppe schon fiir sich vereinnahmt.

Der vermeintliche Badeort ist ndmlich der
historische Dorfbrunnen von Leinsweiler.
Hier mitten in dem beliebten Dérfchen an
der siidlichen WeinstrafSe startet Stiibinger-
Kohls mit ihrer Wanderung. Auf der Rund-
tour stehen: der Ort selbst, die Weinberge,
ein berithmter Maler und — ganz viel Genuss.

verdankt seinen Namen der schénen Landswinda. Ein
frankischer Konig gab ihr im 8. Jahrhundert den Ort
zum Lehen®, sagt Stiibinger-Kohls, lauft die Trifelsstrafie
weiter und zeigt auf die Weinreben an den Hauserfassaden:
,Die Hausreben sehen nicht nur schon aus. Frither wurde
daraus der Hauswein gemacht. Viel wichtiger aber: Thre
Wurzeln reichen bis zehn Meter tief. Sie ziehen die Feuchtig-
keit aus dem Sandstein-Mauerwerk der Hauser und sorgen so
flr trockene Keller.“ Eine schmale Gasse weist den Weg hoch
Richtung Weinberge und zur Martinskirche mit ihrer male-
rischen Riickseite. ,Hier hat der bedeutende Impressionist
Max Slevogt 1898 Antoine Finkler geheiratet. Threm Vater
gehorte der heutige Slevogthof, zu dem wir noch kommen.*

l einsweiler, oder Leesweiler, wie die Einwohner sagen,

Kleiner Ort, grofSe Weine

Jetzt aber in den Wingert. Frither war quasi jeder Leinsweilerer
auch Winzer. Heute gibt es in dem 430 Einwohner zdhlenden
Ort noch sechs Weingtiter. Die Leinsweiler Boden sind vielfaltig
und die Weine schon seit langem bliebt. Bereits 1238 wird die
Lage Kirchholz erwdhnt. In den 1930er-Jahren wurden die
feinen Tropfen aus der Siidpfalz auf Kreuzfahrtschiffen getrun-
ken und der Sonnenberg z&hlt zu den grofien Lagen.

Weiter geht’s ein Stiick den Pfalzer Mandelpfad entlang, jenem o
76 Kilometer langen Wanderweg, der sich von Schweigen- | o
Rechtenbach mitten durch die Weinberge bis nach Bad Diirk- IR, Bl
heim zieht. Von dem rosafarbenen Bliitenmeer ist jetzt im
Sommer zwar nichts mehr zu sehen, dafiir gibt es aber einen  ,Slevogt*, erklart Stiibinger-Kohls, ,hat mit seiner Malerei die
sehr siiffigen Mandelbliitenlikér vom ortsansassigen Weingut ~ Pfalz in die Welt getragen. Leinsweiler war seine Wahlheimat.
Schafer und von Stiibinger-Kohls selbst gemachte Rauch-und  Hier auf dem Slevogthof befindet sich auch seine Grabstatte.”
Salzmandeln. Auf dem Riickweg serviert Stiibinger-Kohls auf einer kleinen
Tafel noch regionale Kostlichkeiten, wie Pfalzer Dubbes, eine
Krautermischung aus gerosteten Mandeln, Niissen und
Gewiirzen oder Kastanienpesto. Und wie kann es anders sein:
Wir wollen noch héher hinaus und wandern bis zum Slevogthof ~ Schoppeglaser mit Portugieser-Weifsherbst-Schorle stehen —
unterhalb der Burg Neukastell. Von hier aus hat man einen  wir sind in der Pfalz — auf dem Tisch. Beschwingt spaziert die

grandiosen Blick auf die Madenburg und die Rheinebene.  Gruppe zuriick zum Ausgangspunkt. Weitere Infos zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/gaestefuehrer-deutsche-
weinstrasse-und-weinland

TOUREN-INFOS

LANGE: ... 2,5km

DAUER: ..o 2 Stunden
SCHWIERIGKEIT: ..... .... leicht

START/ZIEL: ............. .... Dorfbrunnen in Leinsweiler

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit dem Zug nach
Landau/Pfalz und ab da mit dem Bus (Linie 520/530
Richtung Ranschbach) nach Leinsweiler

Fotos: srg werbeagentur

Grandiose Aussicht, himmlischer Genuss
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https://landauland.suedlicheweinstrasse.de/reisen-buchen/gaestefuehrer/gudrunstuebinger-kohls/
https://www.pfalz.de/de/gaestefuehrer-deutsche-weinstrasse-und-weinland
https://www.pfalz.de/de/gaestefuehrer-deutsche-weinstrasse-und-weinland

Fast kénnte man meinen am Amazonas
zu sein. Wer sich auf den Treidlerweg
bei Hordt in der Siidpfalz begibt, kommt
aus dem Staunen nicht mehr heraus.
Denn dieser , Pfdlzer Urwald“ist eine
der wenigen noch ékologisch intakten
Auenlandschaften.

er Premium-Rundwanderweg fiihrt entlang des
Michelbachs, vorbei an gelben Schwertlilienfeldern,

Graser- und Schilfflichen. Die zahlreichen mit Teich-
und Seerosen bestiickten Fischteiche bieten einen zauber-

haften Anblick. Starken Sie sich mit einem Picknick bei den
Rastmoglichkeiten entlang der Strecke, geniefen Sie die

Ruhe und atmen Sie tief die Luft des Auenwaldes ein. Uppi-

ger Krautwuchs, Schilfgefliister, quakende Frosche und eine

jubilierende Vogelwelt geben dem Auwald einen eigentim-

lichen Reiz, der ihn von anderen Waldern unterscheidet und
ihn zu einem einzigartigen Naturdenkmal macht.

Urwald mit Schiffsverkehr

Folgen Sie weiter den Spuren der Treidler entlang des Rheins,
eine seit Romerzeit bedeutende Wasser- und Handelsstraf3e.
Hier wurde vor der Erfindung der Dampfschifffahrt flussauf-
warts seit dem 8. Jahrhundert getreidelt. Knechte oder Zugtiere
zogen das Schiff vom Ufer aus an einer langen Leine, die an
einem Mast im Vorschiff befestigt war. Um eine Schiffsladung
von 200 Tonnen zu bewegen, brauchte man 8 Pferde oder
Ochsen oder 28 Tagelchner. Die Strecke von Leopoldshafen bis
StrafSburg dauerte damals bei glinstigem Wind 8 Tage, bei
schlechteren Windverhaltnissen bis zu 14 Tage.
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TOUREN-INFOS

DAUER: ..o 3:30 Stunden
SCHWIERIGKEIT: ......... ... leicht
START/ZIEL: ...oovveeenrernne. Wanderparkplatz in Hordt

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit der Bahn bis Bahnhof
Rilzheim (ca. 2 km vom Startpunkt entfernt). Weiter mit
dem Bus »www.kvv.de oder zu FuB3 auf dem ,Pfalzer
Jakobsweg” nach Hordt.

EINKEHRMOGLICHKEIT: Einkehrmaglichkeiten gibt
es nur am Start- und Endpunkt. Fir unterwegs ist
Rucksackverpflegung empfohlen.

TIPP: An heiflen Sommertagen unbedingt Insektenschutz-
mittel mitnehmen. Nach starken Regenfallen konnen
matschige Passagen das Wandern erschweren. Bei
Hochwasser ist der Weg entlang des Rheins gesperrt.
Einen Besuch ist auch die Strau3enfarm Mhou in
Rilzheim wert: » www.straussenfarm-mhou.de

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/treidlerweg

Eine botanische Besonderheit der Rheinauen ist die wilde
Weinrebe, eine der seltensten und kulturhistorisch wert-
vollsten pfalzischen Pflanzenarten. Beim Wandern im
Auwald unter Weiden, Pappeln, Eschen und Ulmen begeg-
nen Thnen am Gimpelrhein auf Lichtungen Fasane und
Stelzer. Streift im Frithjahr ein Lauchgeruch Thre Nase?
Dann befinden Sie sich inmitten von riesigen Barlauchfel-
dern, eine Charakterpflanze der Hordter Aue. Es geht weiter
vorbei an Baggerseen, Getreidefeldern und Streuobstwiesen,
bis zum Ausgangspunkt.
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https://www.straussenfarm-mhou.de
https://landauland.suedlicheweinstrasse.de/reisen-buchen/gaestefuehrer/gudrunstuebinger-kohls/
https://www.pfalz.de/de/route/treidlerweg
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Alte Grenzsteine, sagenumwobene Felsformationen und der
mit 36 Metern hichste Bismarckturm der Pfalz: Auf dem
Ganerbenweg in der Néhe von Bad Diirkheim begegnen Sie
den Spuren der Vergangenheit auf Schritt und Tritt.

und Endpunkt des Premiumwanderwegs. Eine schwarze
Axt aufgelbem Grund kennzeichnet die Tour durch das
namensgebende Forstrevier — eine Ganerbschaft war nach
altdeutschem Erbrecht der Grundbesitz, tiber den die Erben nur

D er Wanderparkplatz Lindemannsruhe ist Start-, Mittel-
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gemeinsam (althochdeutsch ,gan®) verfiigen konnten. Uber teils
felsigen Waldboden geht die Strecke durch lichten Wald zur

Teufelsmauer. Der Weg fithrt vorbei am Kanapee, der Suppen-

schiissel und dem alten Steinbruch Krumholzer Stuhl, zur Hitte
des Pfalzerwald-Vereins am mystischen Ungeheuersee.

L
ik e S R R R,

e

Am Seerand und am Herxheimer Brunnen vorbei, geht es
eine langere Passage leicht ansteigend zuriick in die Ndhe
der Lindemannsruhe, um von dort in einem zweiten
stidlichen Bogen den Heidenfels zu erschliefRen. Hier lohnt
sich ein Abstecher {iber die rohen Treppenstufen hinab in
das Felsenmeer zu Fiiffen des Heidenfelsens mit seinen

eindrucksvollen Formationen. Nach einem kurzen serpen-

tinenartigen Abstieg fithrt der Weg tiber schmale Pfade
durch stillen Mischwald zum Gayersbrunnen. Nach wenigen
100 Metern kommt der Bismarckturm in Sichtweite — steigen
Sie unbedingt hinauf! Von der oberen Aussichtsplattform
liegen Ihnen die Deutsche Weinstrafie, die Rheinebene und

Fotos: Harald Hartusch fiir Urlaubsregion Freinsheim

TOUREN-INFOS

LANGE: ..o 10,4 km

DAUER: ..o 3 Stunden
SCHWIERIGKEIT: ...ccveveveicinnnns mittel
START/ZIEL: oo Wanderparkplatz Lindemannsruhe

ANREISE MIT DEM OPNV: Bus Linie 489 von Bad Diirkheim
Bahnhof zur Lindemannsruhe

EINKEHRMOGLICHKEIT: Forsthaus Lindemannsruhe,
Weisenheimer Hitte und Kiosk am Bismarckturm
» www.lindemannsruhe.de

TIPP: Premiumwandern mit Audio- und Videoinformationen. An
insgesamt 15 Stellen entlang des Weges sind Informationen zu den
Naturdenkmalern und Wissenswertes zum Pfalzerwald als Video-
und Audiosequenzen hinterlegt. Die Links zu den Informationen sind
als ,Station” gekennzeichnet in der Wegbeschreibung integriert.

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/ganerbenweg

die griine Weite des Pfalzerwaldes zu Fiifien. Vom Bismarck-
turm sind es nur noch wenige Schritte zuriick zum Ausgangs-
punkt, wo im Forsthaus Lindemannsruhe typisch pfalzisch
eingekehrt werden kann.
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https://www.urlaubsregion-freinsheim.de/de/erleben-sie-die-urlaubsregion-freinsheim/wandern
https://www.pfalz.de/de/route/ganerbenweg
https://www.youtube.com/watch?v=Aj7Odgq6gxs

Nach dem Motto ,,Geschichte entdecken auf den Pfaden der
Konige* geht es um eine Krone, ein Schlachtfeld und ein Kloster.
Der Adolf-von-Nassau-Wanderweg punktet aber nicht nur mit
vielen Kulturstdtten, sondern auch mit schonen Rastpldtzen,
kithlen Wdildern, herrlichen Wiesen und tollen Aussichten.

er Namensgeber des Pradikatswe-
D ges, Adolf von Nassau, Oberhaupt

einer kleinen Grafschaft zwischen
Wiesbaden und der Lahn wurde 1292 in
Aachen zum Regenten gekront. Schon
sechs Jahre spéter riefen die unzufriede-
nen Deutschen Kurfiirsten Albrecht von
Habsburg zum neuen Konig aus. Die
eigentliche Entscheidung um die Krone fiel
aber 1298 auf dem Schlachtfeld Hasenbiihl
bei Gollheim. Hier am Konigskreuz, wo die
Wanderung beginnt, fiel Adolf von Nassau
im Kampf gegen seinen Widersacher
Albrecht von Habsburg.

Folgen Sie der Konigkreuzstrafie Richtung
Stidwesten (gelbes Konigskreuz auf blauem
Grund), nach wenigen Minuten erreichen Sie
den alten judischen Friedhof von Gollheim.
Von hier aus haben Sie freie Sicht auf den
Donnersberg. Weiter wechseln sich Wiesen,
Felder und Mischwald immer wieder ab, bis
Sie den Wegweiser Hollerwald erreichen.
Hier sollten Sie einen kleinen Abstecher
(ca. 100 Meter) bergan zum Kesseler
Kreuz machen. Warum es errichtet
wurde? Dazu gibt es verschiedene Versi-
onen. Die wildeste: Zwei Kesselschmiede
gerieten in Streit, schlugen sich so heftig,
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dass beide an dieser Stelle starben. Zur
Sithne der Bluttat wurde das Kreuz
errichtet.

Vom Kloster zum Tempel

Zurick auf dem Hauptweg geht es am alten
Friedhof vorbei zum romantischsten Teil
der Tour, dem Kloster Rosenthal, in dem
Adolf von Nassau elf Jahre aufgebahrt
wurde. Heute steht nur noch die — sehr
sehenswerte — Ruine des Klosters. Wandern
Sie nun durch den Ort Rosenthal am Hotel
Rosenthalerhof (Einkehrmoglichkeit)
vorbei, zu einem wunderschénen Land-
schaftsweiher (Rast empfohlen!). Dann
biegen Sie rechts ab und gelangen tiber den
Bauernkopf zum Goéllheimer Hauschen,
einem der dltesten Wirtshauser der Nord-
pfalz. Sie sind sonntags unterwegs? Dann
konnen Sie auch etwa drei Kilometer
weiter in der Kriegsberghiitte des Pfalzer-
wald-Vereins einkehren. Von hier aus
gelangen Sie Giber einen Pfad zur Ludwigs-
halle. Das an einen griechischen Tempel
erinnernde Bauwerk wurde 1890 zu Ehren
Konig Ludwig I1. von Bayern errichtet. Uber
das Schlachtfeld Hasenbiihl geht es zuriick
zum Startpunkt, dem Konigskreuz.

Fotos: Donnersberg-Touristik-Verband, nach RollOver: VG Gollheim

TOUREN-INFOS

LIANGELS! /- N

DAUER: . .4:30 Stunden
SCHWIERIGKEIT: ....ccccvvvrnee mittel

STARIT/Z| E S35 -F S S—. Konigskreuz in Gollheim

ANREISE MIT DEM OPNV: Mit der Bahn nach Eisenberg/

Pfalz, BUS 920 nach Gollheim und zurtick

EINKEHRMOGLICHKEIT: Hotel Rosenthalerhof,
Gollheimer Hauschen, Kriegsberghiitte und
Landgasthof Goldenes Ross

» www.rosenthaler-hof.com

» www.goldenesross.com

ALLE INFOS zum Wanderweg finden Sie hier:
» www.pfalz.de/de/route/adolf-von-nassau-weg
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https://goldenesross.com
https://goldenesross.com
https://goldenesross.com
http://www.rosenthaler-hof.com
http://www.rosenthaler-hof.com
http://www.rosenthaler-hof.com
https://www.pfalz.de/de/route/adolf-von-nassau-weg
https://www.pfalz.de/de/route/adolf-von-nassau-weg
https://www.pfalz.de/de/route/adolf-von-nassau-weg

ich bin °
wanderfit

www.wanderfit.de

Wanderfit -
eine Initiative der
BKK Pfalz

e Ausgewahlte Routen
flr Jung und Alt

* Tipps von Wander- und
Gesundheitsexperten

e Aktionen rund ums
Wandern

e Gesundheitswander-

kurse — Pravention in

freier Natur
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Service-Telefon: 0800/133 33 00
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